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Fotomckaleca ve stomatologit

Pacientka pred zahdjenim lécby

Pacientka je mlada Zena, 35 let. Ptichdzf
pro opakované papilitidy v oblasti incisal-
ni papily, provizené spontannimi bolest-
mi a bolestmi pfi pfijmu potravy. Potize
se opakuji po nékolik mésici. Odontogen-
ni pfi¢inu sama pacientka vylucuje a udi-
va pravidelny vyskyt potiZi v souvislosti
s menstruaénim cyklem. Podle béznych
domicich rad si vzdy vyplachovala Gstnf
dutinu hefmankem a po dobu potiZi upra-
vila stravu (kaSovitd ¢i tekutd). Ke zhojeni
dochdzelo dle udaju pacientky do tydne az
deseti'dn(, obvodni lékaf doporucil vyset-
feni u stomatologa.

Pfi stomatologickém vysetfeni nacha-
zim oteklou a zarudlou papilu mezi pied-
nimi zuby (mezi fezdky 11 a 21) s maly-
mi povrchovymi defekty, zdufenf zasahuje
1 na rugae palatinae. Pacientka udava sil-
nou bolestivost na dotyk, po poziti teplych
nipoji i bolesti spontdnni, trvajici asi 10
minut po piijmu potravy.

Pfi prvni ndvstévé provedeno rentgeno-
logické vygetfeni pomoci panoramatické-
ho snfmku. Rezdk vlevo (zub 21) je odet-
fen keramickou korunkou a endodonticky
dokonale zaplnén, bez periapikilniho pro-
jasnéni, na poklep neboli. Zub je odetfen
kofenovou néstavbou a keramickou korun-
kou z roku 1995. Uzavér je vyhovujici.
BohuZel doslo vlivem priniku ionti kovu

k Sedivému probarveni gingivy a patrové
sliznice. Rezdk vpravo (zub L1) je vitalni,
opatreny kvalitni kompozitni vyplni. Di-
ferencidlné diagnosticky vyluéuji lokdlni
drazdéni i herpetickou gingivostomatitidu.
Laboratorn{ vysledky jsou v normé.
Terapii potfenim Dexaltinem pacientka
nezvlada pro vysoky davivy reflex. Navrhuji

fotonickou terapii polarizovanym svétlem.
Ambulantné jsem pouzil ptistroj Biostimul
pro svételnou lécbu. Aplikuji v pulsnim
rezimu polarizované svétlo. Pulsni rezim
se blizi laserovému odetren{, umoznuji ho
véak pouze diodové biolampy.

U pacientky jsem pouZil quasi-mono-
chromatické cervené diodové spektrum
o vykonu 1 mW/cm’. To je optimalni
vykon pro fotonickou lé¢bu polarizova-
nym svétlem. Stupen polarizace Biostimu-
lu podle udaji Metrologického institutu je
96 procent, co? je zhruba 0 30 procent vice
ve srovnan{ s béznymi druhy polarizaénich
biolamp. Proto bylo moZné zkrétit aplika¢-
ni dobu na pét minut denné. Ddle doporu-
¢uji doplikovou domici aplikaci Corsody-
lem k vyplachim tstni dutiny.

Po aplikaci svételné terapie bolesti ustou-
pily béhem jednoho dne a zdufeni spolu
s povrchovym defektem sliznice se zhojilo

po trech dnech. Pacientku ndsledné zasko-

luji pro domaci aplikace polarizovaného
svétla, které umozni lécbu pfi opakovanych
afekcich. Pfi naslednych kontroléch po tyd-
nu a ¢trndcti dnech je nélez v dutiné Gstni
fyziologicky. MUDr. Petr Bednaf
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Aplikace fotonické lécby polarizovanym svétlem




